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 WORKSHOP 
Mindfulness

Nascholingsbijeenkomst voor bedrijfsartsen, verzekeringsartsen, medisch adviseurs, psychologen en casemanagers over thema mindfulness. Sinds een aantal jaren wordt mindfulness gezien als de derde generatie cognitieve gedragstherapie. Deze werkvorm is inmiddels bekend binnen de trainings- en coachingswereld en heeft nu zijn weg gevonden bij professionals werkzaam in de gezondheidszorg. In deze workshop maakt u kennis met de basis principes van mindfulness en ACT (acceptance and commitment therapy). Deze kennis overdracht wordt ondersteund en afgewisseld met oefeningen waarbij de vier basis principes van mindfulness beoefend worden. Daarnaast zult u kennis maken met de principes afkeer, verlangen en onwetenheid en hoe deze in relatie staan tot het ontstaan of in standhouden van klachten of lijden. ACT is een werkvorm die binnen Winnock sinds twee jaar gebruikt wordt. U maakt kennis met deze werkvorm en leert wat dit voor u kan betekenen en kan ondersteunen in de meer holistische benadering van een vraagstuk rond functioneren van patienten en bij het bevorderen van herstel. 

Deelname aan de workshop is kosteloos. 

Voor bedrijfsartsen en verzekeringsartsen geldt dat de workshop geaccrediteerd is met 3 nascholingspunten.
U kunt zich aanmelden doormiddel van dit aanmeldformulier.
Deelnemer
Naam contactpersoon
:      
Voorletters
:      
 FORMCHECKBOX 
m/ FORMCHECKBOX 
v
Bedrijfsnaam
:      
Functie
:      
Bedrijfsadres
:      
Postcode
:      
Plaats
:      
Telefoon
:      
E-mail
:      
Mobiel
:      
Ik ben een:
 FORMCHECKBOX 

Bedrijfsarts
 FORMCHECKBOX 

Verzekeringsarts
 FORMCHECKBOX 

…………………….

Ik meld mij aan voor de bijeenkomst van:

 FORMCHECKBOX 

22 oktober

Arnhem  

Na aanmelding ontvangt u een bevestiging. Vooraf aan de workshop ontvangt u een definitieve uitnodiging met een routebeschrijving.

Dit formulier kunt u opslaan op uw pc en daarna mailen naar nederland@winnock.nl of 
Dit formulier afdrukken en dan faxen naar nummer 030-220 90 21
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